In unserem Mutter-Kind-Bereich werden
zusatzlich gynakologisch krebserkrankte Miitter
unter Einbeziehung ihres Kindes rehabilitiert.
Naheres ist dem speziellen Flyer

~Gemeinsam in die Zukunft” — Rehabilitation
fiir Tumorpatientinnen mit Kindern zu entnehmen.
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B it etk el Willkommen in der Klinik Bad Oexen. Stark und akKtiv

1e Klinik Bad Oexen ist durch das Netzwerk , Selbsthilfefreund- . . ] .

lichkeit im Gesundheitswesen” (Der Paritdtische, NRW) als Wir freuen uns auf Sie! 1ns Leben Starten
»Selbsthilfefreundliche Rehabilitationsklinik” ausgezeichnet.

Hier arbeitet die Klinik mit den grof3en Selbsthilfegruppenver- Weiterfiihrende Informationen vermitteln wir gerne

einigungen zusammen und ebnet den Patienten im Bedarfsfall . .

den Weg zur Selbsthilfearbeit nach dem Rehabilitationsauf- am Telefon oder im Internet: www.badoexen.de

enthalt. Gerne vermitteln wir Kontakt zu Selbsthilfegruppen an
Ihrem Heimatort. !R A Ll

Selbsthilfefreundlichkeit & GUTEZEICHEN,
und Patientenorientierung :
U im Gesundheitswesen Kompetenz 3Ys !-;mQM
Essen REH“
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BAD OEXEN

Fachklinik fur onkologische Rehabilitation

und Anschlussrehabilitation Rehabilitation nach
Brustkrebs und gyndkologischen
Oexen 27 « 32549 Bad Oeynhausen Krebserkrankungen

Tel. (05731) 537-0 » Fax (05731) 537-736 : i
e-mail: klinik@badoexen.de « www.badoexen.de in der Klinik Bad Oexen




Spezialisierte Rehabilitation nach gynakologischen Krebserkrankungen.

Ein Indikationsschwerpunkt der FachkKlinik far Onkologische Rehabilitation Bad Oexen.

Jahrlich werden ca. 1.500 Patientinnen mit malignen
Tumoren der weiblichen Geschlechtsorgane inkL.
Brustdriise, davon rund 1.400 Patientinnen nach
Brustkrebs, rehabilitiert. Weiterhin behandeln wir
Patientinnen nach Eierstockkrebs, Gebarmutter-
bzw. Gebarmutterhalskrebs und Vulvakrebs in
unserer gynakologischen Abteilung. Bei 70 % der
Patientinnen erfolgt eine Anschlussrehabilitation
direkt nach der Akutbehandlung.

Das Reha-Team der Klinik Bad Oexen besteht aus
Facharzten/-innen der Gynakologie und Fachkraften
der verschiedensten Bereiche wie Psychologie,
Lymphtherapie, Physio- und Sporttherapie, Sozial-
arbeit, Ernahrungstherapie, Wundmanagement und
Brustkrebs - Breast Care Nurse -. Sie verfiigen aufgrund
entsprechender Fallzahlen und langjahriger Erfahrung
tiber ein umfangreiches Wissen bei der Behandlung von
therapiebedingten Stérungen.

Die hohe Qualitdt der rehabilitativen Versorgung

wird durch kontinuierliche Fortbildung und intensive
interdisziplindre Zusammenarbeit sichergestellt.
Einweisende Arzte und Leistungstrdger profitieren
von enger Kommunikation und zeitnaher Information.
Im Rahmen unseres zertifizierten Qualitditsmanage-
ments erfolgt eine regelmaRige Dokumentation,
Auswertung und Analyse von Behandlungsergebnissen
unter Beriicksichtigung der Patientenzufriedenheit.
Nach von der Klinik Bad Oexen erarbeiteten und durch
Leistungstrager anerkannten Behandlungskonzepten
erfahren die Patientinnen eine auf die Folgen der

gyndkologischen Tumorerkrankung individuell
abgestimmte Therapie. Besonders zu erwahnen sind:

e Konditions- und Ausdauertraining bei
allgemeiner korperlicher Schwache

e Krankengymnastik bei Einschrankung
der Beweglichkeit

e Psychologische/psychoonkologische Betreuung

® Beckenbodengymnastik bei Beckenbodenschwache
e lymphdrainagetherapie bei Lymphddem

® Erndhrungstherapie bei Ernahrungsstorungen

e Kosmetikberatung (z.B. nach Chemotherapie)

e Individuelle Beratung durch die Breast Care Nurses
Dariiber hinaus bieten wir zu allgemeinen und
speziellen Gesundheitsthemen im Rahmen des
Gesundheitstrainings ein umfangreiches Vortrags-
und Schulungsprogramm, Raucherentwdhnung, Hilfen

bei Schlafproblemen, Sozialberatung sowie Hilfen zur
beruflichen Reintegration.

Bei Patientinnen mit Brustkrebs orientiert sich

die Klinik Bad Oexen eng an den von der Deutschen
Rentenversicherung erarbeiteten Therapiestandards
zur Rehabilitation nach Brustkrebs, die folgende
BehandlungsmaRnahmen beinhalten:

e Sport- und Bewegungstherapie
e Schultergymnastik
e Llymphodembehandlung

e Psychologische/psychoonkologische Betreuung
als Einzel-, Paarbehandlung oder in alters- und
geschlechtsdifferenzierten Gruppen (Krankheits-
bewaltigung, Sexualitat und Partnerschaft,
Selbstbestimmung und Selbstwertgefiihl)

e \lortrage und Schulungen zur gesundheitsforder-
lichen Lebensfiihrung, Genuss und Lebensqualitat

e Entspannungsverfahren (z.B. Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Qi Gong)

e Kunst- und Tanztherapie

Bei unseren Fach-Pflegekraften
(Breast Care Nurses) finden Sie
Unterstiitzung in Form von Einzel-
beratung, Selbstabtastung der

Brust, Umgang mit Brustprothesen,
Beratung bei sexuellen Funktions-
storungen, Beratung zu Implantaten
und zur Selbsthilfe. Dariiber hinaus
erfolgt eine individuelle Beratung
bei Vulvakrebs. Zusatzlich zur allge-
meinen Diagnostik (Labor, EKG,
Langzeit- EKG, Langzeit-Blutdruck-
messung, Lungenfunktionspriifung)
stehen folgende fiir die Gynakologie
spezifischen diagnostischen
Moglichkeiten zur Verfiigung:
Sonographie inkl. Farbdoppler,
gynakologischer Arbeitsplatz
mit Ultraschall/Kolposkopie-
Untersuchungseinheit.




