
W
W

W
.B

A
D

O
EX

EN
.D

E

K
ra

n
kh

e
it 

ka
n

n 
ke

in
e

r g
e

b
ra

uc
h

e
n

A
b

e
r 

e
s 

h
a

t 
d

ic
h

 g
e

tr
o

ff
e

n
 –

 v
e

r-
su

c
h

e
n

 w
ir 

g
e

m
e

in
sa

m
, 

d
a

s 
Be

st
e

 
d

a
ra

u
s 

zu
 m

a
c

h
e

n
. D

u
 w

ill
st

 le
b

e
n

 
u

n
d

 l
ie

b
e

n
, 

d
e

in
e

n
 S

p
a

ß 
h

a
b

e
n

, 
ü

b
e

r 
d

ic
h

 s
e

lb
st

 b
e

st
im

m
e

n
 u

n
d

 
d

e
in

e
 Z

u
ku

n
ft

 p
la

n
e

n
. 

D
u

 w
ill

st
 d

u
 

se
lb

e
r 

se
in

 u
n

d
 w

is
se

n
, 

w
o

h
in

 d
ie

 
R

e
is

e
 g

e
h

t.
 

D
e

in
e

 
K

ra
n

kh
e

it 
is

t 
Ta

ts
a

c
h

e
. 

Pe
ss

im
is

m
u

s 
u

n
d

 
V

e
rz

w
e

ife
lu

n
g

 
h

e
lfe

n
 

n
ic

h
t 

w
e

ite
r, 

a
b

e
r 

u
n

se
r 

R
e

h
a

-T
e

a
m

 m
it 

se
in

e
m

 A
n

g
e

b
o

t.
 

D
e

in
e

 
Zu

ku
n

ft
 

is
t 

A
u

fg
a

b
e

 
u

n
d

 
C

h
a

n
c

e
. 

D
a

rü
b

e
r 

kö
n

n
e

n
 w

ir 
g

e
-

m
e

in
sa

m
 

re
d

e
n

. 
N

ic
h

ts
 

b
e

sc
h

ö
-

n
ig

e
n

 u
n

d
 n

ic
h

ts
 v

e
rs

c
h

w
e

ig
e

n
 -

 
d

a
s 

si
n

d
 w

ir 
d

ir 
(u

n
d

 u
n

s)
 s

c
h

u
ld

ig
. 

A
b

e
r 

a
u

c
h

 k
e

in
e

 P
ro

b
le

m
e

 k
ü

n
st

-
lic

h
 

a
u

fb
a

u
sc

h
e

n
, 

so
n

d
e

rn
 

vi
e

le
 

Lö
su

n
g

sw
e

g
e

 fi 
n

d
e

n
, e

rfi
 n

d
e

n
, b

e
-

w
e

rt
e

n
 u

n
d

 re
a

lis
ie

re
n

. 

A
b

e
r 

n
ic

h
t 

n
u

r 
re

d
e

n
: 

Fa
c

h
ä

rz
tli

-
c

h
e

 V
e

rs
o

rq
u

n
g

 i
st

 e
b

e
n

so
 a

n
g

e
-

sa
g

t 
w

ie
 d

e
r 

Sp
a

ß 
in

 d
e

r 
G

ru
p

p
e

 
o

d
e

r 
R

e
la

xe
n

 a
lle

in
. 

D
a

s 
kö

n
n

e
n

 
w

ir 
ve

rs
p

re
c

h
e

n
: W

ir 
w

e
rd

e
n

 v
ie

le
s 

tu
n

, 
d

a
m

it 
d

u
 d

ic
h

 g
e

sü
n

d
e

r 
u

n
d

 
st

ä
rk

e
r f

ü
h

ls
t, 

w
e

n
n

 w
ir 

u
n

s 
vo

n
e

in
-

a
n

d
e

r v
e

ra
b

sc
h

ie
d

e
n

.

W
ir 

n
e

n
n

e
n 

e
s 

d
ie

 „
4 

V
“ 

– 
V

e
rs

te
-

h
e

n
, 

V
e

rt
ra

u
e

n
, 

V
e

rm
it

te
ln

 
u

n
d

 
V

e
rg

n
ü

g
e

n
.

M
e

h
rm

a
ls

 i
m

 J
a

h
r 

b
e

tr
e

u
e

n
 w

ir 
kr

e
b

s-
 u

n
d

 h
e

rz
kr

a
n

ke
 J

u
g

e
n

d
lic

h
e

 a
b

 1
5 

Ja
h

re
n

 in
 k

le
in

e
n

 G
ru

p
p

e
n

 v
o

n
 8

-1
2 

Te
iln

e
h

m
e

rn
, 

d
ie

 o
h

n
e

 B
e

g
le

itu
n

g
 ih

re
r 

El
te

rn
 a

n
 d

e
r R

e
h

a
b

ili
ta

tio
n

 t
e

iln
e

h
m

e
n

.

W
IE

 S
O

LL
 D

A
S 

FU
N

K
TI

O
N

IE
R

EN
?

V
e

rs
te

h
e

n
D

u
 w

a
rs

t 
o

d
e

r 
b

is
t 

kr
a

n
k,

 u
n

d
 d

a
s 

a
u

f d
e

m
 W

e
g

 z
u

m
 E

rw
a

c
h

se
n

 w
e

r-
d

e
n

. 
Ke

in
e

 e
in

fa
c

h
e

 S
itu

a
tio

n
. 

W
ir 

n
e

h
m

e
n

 d
e

in
e

 K
o

n
fl i

kt
e

 a
u

f 
u

n
d

 
re

d
e

n
 

m
ite

in
a

n
d

e
r 

d
a

rü
b

e
r. 

So
 

o
ff

e
n

, 
w

ie
 d

u
 m

ö
c

h
te

st
. 

Zu
w

e
ile

n
 

so
 k

o
n

se
q

u
e

n
t, 

w
ie

 w
ir 

e
s 

fü
r 

ra
t-

sa
m

 h
a

lte
n

. 
A

u
f 

je
d

e
n

 F
a

ll 
im

m
e

r 
b

e
h

u
ts

a
m

 u
n

d
 fa

ir.

◆

V
e

rt
ra

u
e

n
D

ie
 

G
e

m
e

in
sc

h
a

ft
 

m
it 

g
le

ic
h

a
lt-

rig
e

n
 

Be
tr

o
ff

e
n

e
n

 
ve

rm
itt

e
lt 

vi
e

-
le

 
Pe

rs
p

e
kt

iv
e

n
 

– 
d

u
 

b
is

t 
n

ic
h

t 
m

e
h

r 
a

lle
in

. 
U

n
d

 
d

ie
 

N
ä

h
e

 
zu

 
ä

rz
tli

c
h

e
n

, 
p

sy
c

h
o

lo
g

is
c

h
e

n
 

u
n

d
 

p
ä

d
a

g
o

g
is

c
h

e
n

 
G

e
sp

rä
c

h
sp

a
rt

-
n

e
rn

 w
ä

h
re

n
d

 d
e

r 
R

e
h

a
 z

e
ig

t 
d

ir,
 

d
a

ss
 

e
s 

Fa
c

h
le

u
te

 
g

ib
t, 

d
e

n
e

n
 

d
u

 
tr

a
u

e
n

 
u

n
d

 
ve

rt
ra

u
e

n
 

ka
n

n
st

 
u

n
d

 
d

ie
 

d
ir 

h
e

lfe
n

, 
d

a
m

it 
d

u
 

d
e

in
e

n
 

g
a

n
z 

p
e

rs
ö

n
lic

h
e

n
 

W
e

g
 

g
e

h
e

n
 k

a
n

n
st

.

◆

V
e

rg
n

ü
g

e
n

Sp
a

ß 
a

m
 L

e
b

e
n

 i
st

 w
ic

h
tig

e
r 

Te
il 

d
e

r 
Th

e
ra

p
ie

. 
St

a
d

t-
, 

K
in

o
- 

u
n

d
 

D
is

c
o

b
e

su
c

h
, 

Sp
ie

le
n

, 
kr

e
a

tiv
e

s 
En

td
e

c
ke

n
 u

n
d

 E
n

tf
a

lte
n

, 
g

e
m

e
in

-
sa

m
e

s 
Ko

c
h

e
n

, 
Sp

o
rt

 
u

n
d

 
vi

e
le

s 
m

e
h

r 
– 

d
a

s 
Ju

g
e

n
d

re
h

a
-T

e
a

m
 h

a
t 

e
in

 g
ro

ße
s 

A
n

g
e

b
o

t a
n

 F
re

iz
e

ita
kt

i-
vi

tä
te

n
, b

e
i d

e
n

e
n

 je
d

e
r 

vo
n

 e
u

c
h

 
m

itm
a

c
h

e
n

 k
a

n
n

. 
D

a
s 

st
e

lle
n

 d
ie

 
b

e
h

a
n

d
e

ln
d

e
n

 
Ä

rz
te

 
in

 
Zu

sa
m

-
m

e
n

a
rb

e
it 

m
it 

d
e

m
 T

e
a

m
 s

ic
h

e
r.

◆

W
illko

m
m

e
n im

 sc
h

ö
n

e
n Ba

d
 O

e
xe

n – w
ir fre

u
e

n 
u

n
s 

a
u

f 
d

ic
h

. 
W

e
ite

rfü
h

re
n

d
e

 
In

fo
rm

a
tio

n
e

n 
ve

rm
itte

ln w
ir g

e
rn

e
 a

m
 Te

le
fo

n o
d

e
r im

 In
te

rn
e

t: 
w

w
w

.b
a

d
o

e
xe

n
.d

e

O
e

xe
n 27 • 32549 Ba

d
 O

e
yn

h
a

u
se

n
Te

l. (05731) 537-0 • Fa
x (05731) 537-736

E-M
a

il: k
lin

ik
@

b
a

d
o

e
xe

n
.d

e

le
u

te
 

g
e

g
e

n
ü

b
e

r 
u

n
d

 
zu

r 
Se

ite
. 

D
ie

 
Ä

rz
te

 
w

is
se

n
 

n
ic

h
t 

n
u

r, 
w

ie
 

d
e

in
e

m
 K

ö
rp

e
r 

zu
 h

e
lfe

n
 i

st
, 

so
n

-
d

e
rn

 s
ie

 b
e

tr
a

c
h

te
n

 d
ic

h
 a

ls
 g

a
n

-
ze

n
 M

e
n

sc
h

e
n

. 
Si

e
 w

e
rd

e
n

 d
a

b
e

i 
u

n
te

rs
tü

tz
t 

vo
n

 P
h

ys
io

-/
Sp

o
rt

th
e

ra
-

p
e

u
te

n
, 

Er
n

ä
h

ru
n

g
sb

e
ra

te
rn

 
u

n
d

 
P

fl e
g

e
fa

c
h

kr
ä

ft
e

n
. 

D
ie

 
P

sy
c

h
o

lo
-

g
e

n
 k

ü
m

m
e

rn
 s

ic
h

 u
m

 d
a

s 
se

e
li-

sc
h

e
 G

le
ic

h
g

e
w

ic
h

t.

D
ie

 O
e

xe
n

-S
c

h
u

le
 b

e
g

le
ite

t 
d

ic
h

 
im

 
sc

h
u

lis
c

h
e

n
 

Be
re

ic
h

 
u

n
d

 
d

e
r 

So
zi

a
ld

ie
n

st
 b

e
rä

t 
d

ic
h

 b
e

i F
ra

g
e

n
 

zu
 A

u
sb

ild
u

n
g

, 
Be

ru
f 

u
n

d
 B

e
w

e
r-

b
u

n
g

. 
D

ie
 

Sp
e

zi
s 

vo
m

 
Ju

g
e

n
d

-
re

h
a

-T
e

a
m

 s
in

d
 e

rf
a

h
re

n
e

 E
xp

e
r-

te
n

 
fü

r 
a

lle
s,

 
w

a
s 

Sp
a

ß 
m

a
c

h
t, 

w
a

s 
d

ic
h

 f
ö

rd
e

rt
 u

n
d

 f
o

rd
e

rt
. 

A
lle

 
h

a
b

e
n

 
g

e
m

e
in

sa
m

 
e

in
 

Zi
e

l: 
D

ir 
o

p
tim

a
l 

d
ie

 
Fä

h
ig

ke
it 

zu
r 

Se
lb

st
-

h
ilf

e
 z

u
 v

e
rm

itt
e

ln
 u

n
d

 D
ir 

zu
 h

e
l-

fe
n

, w
ie

d
e

r d
ie

 K
o

n
tr

o
lle

 ü
b

e
r D

e
in

 
Le

b
e

n
 z

u
rü

c
kz

u
g

e
w

in
n

e
n

.

V
e

rm
it

te
ln

In
 

d
e

r 
R

e
h

a
kl

in
ik

 
Ba

d
 

O
e

xe
n

 
st

e
h

e
n

 d
ir 

h
o

c
h

q
u

a
lifi

 z
ie

rt
e

 F
a

c
h

-

◆



U
n

se
re

 
K

lin
ik

 
lie

g
t 

la
n

d
sc

h
a

ft
lic

h
  

se
h

r 
re

iz
vo

ll 
im

 
sc

h
ö

n
e

n
 

W
e

se
r-

 
b

e
rg

la
n

d
 

zw
is

c
h

e
n

 
d

e
m

 
sa

g
e

n
- 

u
m

w
o

b
e

n
e

n
 

Te
u

to
b

u
rg

e
rw

a
ld

  
u

n
d

 
d

e
m

 
g

ro
ße

n
 

W
e

se
rb

g
e

n
  

m
it 

vi
e

lfä
lti

g
e

n
 F

re
iz

e
itg

e
st

a
ltu

n
g

s-
m

ö
g

lic
h

ke
ite

n
. 

Ih
r 

w
o

h
n

t 
in

 
u

n
se

re
m

 
n

e
u

e
n

  
Sü

d
flü

g
e

l, 
d

e
r 

sp
e

zi
e

ll 
fü

r 
d

ie
  

A
lte

rs
g

ru
p

p
e

 
ju

n
g

e
r 

Pa
tie

n
te

n
 

e
in

g
e

ric
h

te
t 

w
u

rd
e

 i
n

 m
o

d
e

rn
e

n
 

2-
Be

tt
zi

m
 m

e
rn

 
m

it 
b

a
rr

ie
re

fr
e

ie
r 

D
u

sc
h

e
/W

C
, 

H
o

te
l-T

V
, 

In
te

rn
e

t-
 

a
n

sc
h

lu
ss

. 

Be
i u

n
s 

w
ird

 e
s 

d
ir 

n
ic

h
t l

a
n

g
w

e
ili

g
:

D
u

 h
a

st
 w

ä
h

re
n

d
 d

e
in

e
s 

g
e

sa
m

-
te

n
 

A
u

fe
n

th
a

lte
s 

d
ie

 
W

a
h

l 
zw

i-
sc

h
e

n
 

vi
e

le
n

 
A

kt
iv

itä
te

n
. 

D
a

rü
- 

b
e

r 
h

in
a

u
s 

ka
n

n
st

 
d

u
 

Ke
g

e
ln

,  
Ti

sc
h

te
n

n
is

 
sp

ie
le

n
, 

Li
ve

 
K

ic
ke

rn
 

o
d

e
r 

b
e

i 
n

ä
c

h
tli

c
h

e
n

 
La

g
e

r-
 

fe
u

e
rn

 
d

e
in

e
 

M
itb

e
w

o
h

n
e

r 
n

ä
-

h
e

r 
ke

n
n

e
n

le
rn

e
n

. 
W

e
ite

re
 E

ve
n

ts
 

p
la

n
t 

u
n

se
r 

Pä
d

a
g

o
g

e
n

te
a

m
. 

Se
lb

st
ve

rs
tä

n
d

lic
h

 
ka

n
n

st
 

d
u,

 
w

e
n

n
 

d
u

 
m

a
g

st
, 

e
s 

a
u

c
h

 
e

tw
a

s  
ru

h
ig

e
r 

a
n

g
e

h
e

n
 

la
ss

e
n

 
u

n
d

  
z.

B.
 

d
e

n
 

M
e

d
ie

n
 

C
o

m
p

u
te

r-

N
a

c
h

 d
e

r m
e

d
iz

in
is

c
h

e
n

 E
in

g
a

n
g

s-
u

n
te

rs
u

c
h

u
n

g
 d

u
rc

h
 u

n
se

re
 F

a
c

h
-

ä
rz

te
 k

a
n

n
st

 d
u

 u
n

se
re

 p
h

ys
io

th
e

-
ra

p
e

u
tis

c
h

e
n

 A
n

g
e

b
o

te
 n

u
tz

e
n

.

A
u

f 
d

e
r 

Er
g

o
ra

d
 

zu
m

 
Be

is
p

ie
l, 

b
e

im
 L

a
u

ft
re

ff
 o

d
e

r 
R

e
ite

n
, 

b
e

im
 

m
e

d
iz

in
is

c
h

e
n

 
G

e
rä

te
-T

ra
in

in
g

 
u

n
d

 
vi

e
le

n
 

a
n

d
e

re
n

 
M

ö
g

lic
h

-
ke

ite
n

 
e

ra
rb

e
ite

st
 

d
u

 
d

ir 
K

ra
ft

,  
A

u
sd

a
u

e
r u

n
d

 B
e

w
e

g
lic

h
ke

it.

D
e

r 
G

e
m

e
in

 sc
h

a
ft

sb
e

re
ic

h
 

is
t 

a
u

sg
e

st
a

tt
e

t 
m

it 
W

-L
A

N
, 

Sa
t 

TV
,  

G
ro

ßl
e

in
w

a
n

d
, T

e
e

kü
c

h
e

, M
e

d
ie

n
-

ra
u

m
, K

u
n

st
w

e
rk

st
a

tt
 u

n
d

 R
ä

u
m

e
n

 
zu

r 
a

kt
iv

e
n

 
Ko

m
 m

u
n

ik
a

tio
n

 
u

n
d

 
zu

m
 C

h
ill

e
n

.

ra
u

m
 

m
it 

vi
e

le
n

 
M

ö
g

lic
h

ke
ite

n
  

n
u

tz
e

n
.

W
IL

LK
O

M
M

EN
 Z

U
R

 J
U

G
EN

D
R

EH
A

W
IL

LK
O

M
M

EN
 B

EI
 D

EN
 E

V
EN

TS

In
 d

e
r 

K
lin

ik
 B

a
d

 O
e

xe
n

 h
e

lfe
n

 d
ir 

h
o

c
h

q
u

a
 lifi

zi
e

rt
e

 
Ex

p
e

rt
e

n
: 

Fa
c

h
-

ä
rz

te
 

(p
ä

d
ia

tr
is

c
h

e
 

O
n

ko
lo

g
e

n
 

u
n

d
 

Ka
rd

io
lo

g
e

n)
, 

P
sy

c
h

o
lo

g
e

n
, 

Ph
ys

io
th

e
ra

p
e

u
te

n
, 

d
a

s 
p

ä
d

a
-

g
o

g
is

c
h

e
 

Ju
g

e
n

d
 re

h
a

-T
e

a
m

 
u

n
d

  
vi

e
le

 m
e

h
r. 

M
it 

u
n

se
re

n
 

K
n

o
w

-h
o

w
 

ko
n

n
te

n
 

w
ir 

sc
h

o
n

 
se

h
r 

vi
e

le
n

 
M

e
n

sc
h

e
n

  
h

e
lfe

n
. 

D
u

 
ka

n
n

st
 

u
n

se
re

r 
Er

fa
h

-
ru

n
g

 v
e

rt
ra

u
e

n
. 

W
IL

LK
O

M
M

EN
 B

E
IM

 T
EA

M

W
IL

LK
O

M
M

EN
 B

E
IM

 F
IT

N
ES

SP
R

O
G

R
A

M
M


