Zeit fiir Entspannung

Selbstverstandlich gibt es auch Angebote zur
Freizeitgestaltung. Von kreativ bis sportlich

oder kulturell ist gewiss fiir jeden etwas dabei.
Unser groRer Klinik-Naturpark [ddt zu jeder Jahres-
zeit zu Spaziergangen ein.

Viele gemiitliche Platzchen verlocken zum Ausruhen
und Entspannen, aber auch zur Kommunikation.
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Onkologische Kompetenz:

Oberarztin Dr. med. Regina Schwarz (Facharztin fiir
Innere Medizin, Hamatologie und Onkologie, Gastroenterologie)

Chefarzt Dr. med. Volker Konig
(Facharzt fiir Innere Medizin, Himatologie und Onkologie)

Dr. med. Lena Lux
(Fachdrztin fiir Chirurgie, Palliativmedizin)

Die Klinik Bad Oexen ist Selbsthilfefreundlichkeit ©

durch das Netzwerk , Selbst- ‘_) e
hilfefreundlichkeit im

Gesundheitswesen” (Der Paritatische, NRW) als ,Selbst-
hilfefreundliche Rehabilitationsklinik” ausgezeichnet.

Die enge Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe-
organisation Netzwerk Neuroendokrine Tumoren
(NeT) e.V. liegt uns sehr am Herzen.

NETZWER

Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e\, -

' Irmgard BaRler,
NET-Netzwerkver-
antwortliche und
Ansprechpartnerin

BAD OEXEN

ZENTRUM

Rehabilitation bei

Neuroendokrinen
Tumoren - NET
in der Klinik Bad Oexen

Selten -
doch nicht allein

Willkommen in der Klinik Bad Oexen.
Wir freuen uns auf Sie!

Weiterfiihrende Informationen vermitteln wir gerne
am Telefon oder im Internet: www.badoexen.de
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Fachklinik Bad Oexen - Spezialisierte onkologische Rehabilitationsklinik

Die Klinik Bad Oexen verfiigt {iber langjahrige
Erfahrung in der Rehabilitation von Krebspatien-
tinnen und -patienten. Neben der regularen
Rehabilitation Erwachsener bietet unser Haus
zusdtzlich auch Rehabilitationen fiir spezielle
Patientengruppen an (z.B. fiir junge Erwachsene,
Miitter/Vdter mit begleitenden Kindern, fiir
Patientinnen und Patienten im Alter von 32plus
oder 50plus). Fiir bestimmte Tumorerkrankun-
gen wie neuroendokrine Tumore haben wir
auBerdem indikationsspezifische Behand-
lungskonzepte.

Neuroendokrine Tumoren kdnnen in verschiedenen
Organen auftreten und unterschiedliche Krank-
heitsauspragungen zeigen. Die Forschung in der
Onkologie hat in den letzten Jahren bemerkens-
werte Fortschritte gemacht. Heute gibt es eine
Vielzahl von Untersuchungs- und sehr wirksamen
Behandlungsmethoden fiir neuroendokrine Tumore,
die je nach individueller Krankheitssituation ein-
gesetzt werden.

Neuroendokrine Tumoren sind selten. Da ist es oft
schwer, in der Heimatregion Gleichbetroffene zum
Austausch zu finden.

Damit NET-Patientinnen und -Patienten ihre
RehabilitationsmaRnahme unter Gleichbe-
troffenen verbringen kénnen, bietet die Klinik

Bad Oexen alle 4 bis 6 Wochen Anreisetermine fiir
diese spezielle Patientengruppe an.

Eine Rehabilitation kann sinnvoll sein, wenn als Folge
des neuroendokrinen Tumors oder dessen Behandlung
Storungen, Beeintrachtigungen oder Behinderun-
gen des tdglichen Lebens eingetreten sind, die den
Wiedereintritt in das Berufsleben oder auch normale
Alltagsaktivitdten erschweren bzw. behindern.

Die Rehabilitation kann als Anschlussrehabilitation
(unmittelbar im Anschluss an die Behandlung in der
Akutklinik oder an die ambulante, z.B. onkologische
oder strahlentherapeutische Behandlung) oder auch
als allgemeines Heilverfahren stationdr durchgefiihrt
werden.

Das Reha-Team der Klinik Bad Oexen besteht aus
Fachdrztinnen und Fachérzten verschiedener Fachrich-
tungen (u.a. Innere Medizin, Himatologie/ Onkologie,
Gastroenterologie, Chirurgie, Urologie, Gyndkologie,
Physikalische und Rehabilitative Medizin, Andsthe-
siologie, Transfusionsmedizin, Sozialmedizin,
Erndhrungsmedizin, Allgemeinmedizin, Geriatrie,
Dermatologie, Sportmedizin), Diplom-Psychologinnen
und -Psychologen (u.a. mit Schwerpunkt Psychoonko-
logie), Pflegefachkrdften (auch mit besonderen
Qualifikationen wie z.B. Stoma- und Kontinenz-
beratung, Wundmanagement, Breast Care), Physio-,
Sport- und Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten,
Ernahrungsberaterinnen sowie Sozialarbeiterinnen.

Kunsttherapie unter Anleitung

Nach dem von der Klinik Bad Oexen erarbeiteten und
von den Leistungstragern anerkannten Rehabilita-
tionskonzept erfahren die Patientinnen und Patienten
auf die Folgen des neuroendokrinen Tumors und seiner
Behandlung abgestimmte Therapien. Im Rahmen eines
zertifizierten Qualitatsmanagements erfolgt eine
regelmaldige Dokumentation, Auswertung und Analyse
von Behandlungsergebnissen unter Beriicksichtigung
der Patientenzufriedenheit.

Eine Krebserkrankung und ihre Therapie belasten Kor-
per und Seele. Wir sehen es als unsere Aufgabe an, Sie
auf Threm Weg zuriick in den Alltag zu unterstiitzen.
Hierfiir werden zu Beginn der Rehabilitation gemein-
same Behandlungsziele erarbeitet und wahrend des
Aufenthaltes regelmadRig liberpriift.

Im Gesprich mit kompetenten Arztinnen und
Arzten konnen Verlauf und (Behandlungs-) Folgen
der Erkrankung (wie z.B. Miidigkeit, Erschopfung,
Muskelschwdche, Schmerzen im Bauchraum, Durch-
fille, Gewichtsabnahme, Ubelkeit, Brechreiz,
Verstopfung) erfasst und geeignete Therapien
eingeleitet werden. In drztlichen Informationsver-
anstaltungen werden Grundlagen der Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden neuroendokriner Tumoren
erldutert und offene Fragen beantwortet.

In psychologischen Gruppengesprachen konnen Sie
Erfahrungen austauschen und gemeinsam Wege zur
Bewaltigung der Erkrankung und der damit verbun-
denen Probleme finden. Entspannungstherapien wie
Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Qi Gong und Yoga helfen, Stress und Angst abzubauen.

Ergotherapie im Klinikpark

Hinzu kommen weitere allgemeine
Therapieangebote wie z.B.

e Sport- und Bewegungstherapie, einschliel3lich
Konditions- und Muskeltraining bei allgemeiner
korperlicher Schwache

e Krankengymnastik (Physiotherapie) bei
Einschrankung der Beweglichkeit

e Physikalische Therapie (Balneo-, Hydrotherapie,
Thermotherapie, Elektrotherapie, Hydrojet-Massage)

e Ergotherapie zur Verbesserung der Sensomotorik
im Hand- und Fingerbereich nach Schadigung durch
Chemotherapie (Polyneuropathie)

e Erndhrungsheratung bei Erndhrungsstorungen oder
Speisenunvertradglichkeiten

e Sozialberatung im Hinblick zur beruflichen
Wiedereingliederung und bei allgemeinen Fragen

e Umsetzungsplanung der erlernten Therapien in
Eigenregie zu Hause (Ordnungstherapie)

e Gesundheitsbildung und -schulung z. B. zur
gesunden Lebensfiihrung, zum Umgang mit
Miidigkeit, Abgeschlagenheit und Schwache
(Fatigue-Syndrom), Raucherentwohnung



