Vertraute Gesprache in klemer Runde

Psychosoziale Onkologie

Gesprachskreis ,Schilddriisenkrebs” zur
Krankheitsbewdltigung

bei Bedarf: psychologische Einzelgesprache

bei Bedarf: themenzentrierte Gruppen zur
Stressbewdltigung, Angstbewdltigung etc.,
Paargesprdche

Entspannungstraining, wie Autogenes Training /
Progressive Muskelrelaxation

Umsetzungsplanung (Motivation zur Fortsetzung der
erlernten Therapien und einer gesundheitsforderlichen
Lebensweise in Eigenregie zu Hause)

Umgang mit Miidigkeit, Abgeschlagenheit

und Schwache (Fatigue-Syndrom)

Informationen zu Schlafstérungen und deren Linderung

Gespriichskreis zur Krankheitsbewdiltigung

Dem Rehateam der Klinik Bad Oexen sind Facharzte der ver-
schiedensten Bereiche zugeordnet. Des Weiteren ergdnzt
sich das medizinisch therapeutische Team durch Fachkrafte,
wie Diplom-Psychologen, auch mit Schwerpunkt Psycho-
soziale Onkologie, Lymph-, Physio- und Sporttherapeuten,
Pflegefachkrafte, Erndhrungstherapeutinnen, Sozialarbeiter
und Ergotherapeuten. Aufgrund entsprechender Fallzahlen
und langjahriger Erfahrung verfiigt das Reha-Team iiber ein
umfangreiches Wissen bei der Behandlung von therapiebe-
dingten Stdérungen.

Die Klinik Bad Oexen ist durch das Netzwerk ,Selbst-
hilfefreundlichkeit im Gesundheitswesen” (Der Pa-
ritdtische, NRW) als ,Selbsthilfefreundliche Rehabilita-
tionsklinik” ausgezeichnet.

Hier arbeitet die Klinik mit den groRRen Selbsthilfegruppenver-
einigungen zusammen und ebnet den Patienten im Bedarfsfall
den Weg zur Selbsthilfearbeit nach dem Rehabilitationsauf-
enthalt. Gerne vermitteln wir Kontakt zu Selbsthilfegruppen
an Ihrem Heimatort.

Eine enge Zusammenarbeit mit dem Selbsthilfebundes-
verband Schilddriisenkrebs , 0hne Schilddriise leben e.V.”
liegt uns am Herzen.

Onkologische Kompetenz

Chefarzt Dr. med. Volker Konig, Facharzt fiir Innere Medi-
zin mit Schwerpunkt Hamatologie/Onkologie

Lukas Cimiotti, Stationsarzt mit Schwerpunkt Schilddriise
Sabine Hellmann, Ltd. DipL.- Psychologin/ Psycho-Onkologin

Willkommen in der Klinik Bad Oexen -
wir freuen uns auf Sie!

Weiterfiihrende Informationen vermitteln
wir gerne am Telefon.

Die Mitaufnahme von Begleitpersonen ist maglich!
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REHA

BAD 6EXEN

FachKlinik ftr onkologische Rehabilitation
und Anschlussrehabilitation

Oexen 27¢ 32549 Bad Oeynhausen
Tel.(05731) 537-0 ® Fax (05731) 537-736
e-mail: klinik@badoexen.de
Internet: www.badoexen.de

Stark und aktiv
zuriick ins Leben starten...

Rehabilitation nach

Schilddriisenkrebs
in der Klinik Bad Oexen
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Spezialisierte Rehabilitation nach Schilddriisenkrebs - ein weiterer Indikationsschwerpunkt
der Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation Bad Oexen

Jahrlich sind ca. 6.000 Menschen in der Bundesrepublik
Deutschland von Krebserkrankungen der Schilddriise betroffen.
Eine Rehabilitationsindikation ist gegeben, wenn Schadigungen
der Korperfunktionen und -strukturen als Folge der Erkrankung
bzw. deren Behandlung mit Beeintrachtigung von Aktivitdten
und/oder der Teilnahme in Alltag, Familie und Beruf vorliegen.
Eine Schilddriisen-Krebserkrankung und ihre Therapie sind star-
ke Belastungen fiir Korper und Psyche. Wir sehen es als unsere
Aufgabe an, Betroffene auf ihrem Weg zuriick in den Alltag zu
unterstiitzen. Hierfiir werden zu Beginn der Rehabilitation
gemeinsame Behandlungsziele erarbeitet und wahrend des Auf-
enthalts regelmaRig tiberpriift.

Nach dem von der Klinik Bad Oexen erarbeiteten und von den
Leistungstragern anerkannten Rehabilitationskonzept erfahren
die PatientenInnen auf die Folgen der Schilddriisenerkrankung
abgestimmte Therapien. Im Rahmen eines zertifizierten Qua-
litatsmanagements erfolgt eine regelmdRige Dokumentation,
Auswertung und Analyse von Behandlungsergebnissen unter
Beriicksichtigung der Patientenzufriedenheit.

Bei folgenden Problemstellungen besteht
Rehabilitationsbediirftigkeit:

e Defizite von Kraft, Ausdauer und Kondition, Fatigue-Syndrom
e Stimm- und Sprachstérungen, Stimmbandlahmung

Beeintrachtigung der Kopf- / Halsbeweglichkeit
(Narbenzug nach Operation)

Vorliegen eines Halslymphodems
Storung der Krankheitsbewaltigung
Informationsdefizit bzgl. Krebserkrankung,

Krankheitsfolgen, Umgang mit der Erkrankung
bzw. gesundheitsbewusster Lebensfiihrung

Schlafstorungen

Rehabilitationsziele nach Behandlung eines
Schilddriisenkarzinoms sind:

Linderung bzw. Beseitigung von Bewegungseinschrankun-
gen/Verbesserung der Beweglichkeit des Kopfes/Halses
nach Entfernung des Tumors

Linderung bzw. Beseitigung eines aufgetretenen
Lymphddems

Psychische Stabilisierung zur Linderung von Unsicherheit,
Rezidivangsten und/oder Depressionen

Normalisierung der Sprache, Kraftigung der Stimme,
Verbesserung der Aussprache bei Stimmbandschadigung
nach operativen Eingriff

Gymnastik, Konditions,- Ausdauertraining,
Muskelkraftigung zur Linderung des haufig vorhandenen
Fatigue-Syndroms

Fiir jene Patientinnen, die noch im Berufsleben stehen:
Klarung der beruflichen Situation

Unterstiitzung der beruflichen Wiedereingliederung

Zur Erreichung der Ziele stehen folgende Behandlungs-
maRnahmen zur Verfiigung:

Medizinische Therapie

Optimierung der Begleitmedikation, Behandlung von
Mehrfachdiagnosen, Schmerztherapie

falls erforderlich: Wundversorgung / Verbande

falls erforderlich: Fortsetzung einer bereits laufenden
medikament6sen Therapie

falls erforderlich: gezielte Ersatzbehandlung bei
entsprechenden therapiebedingten Ausfallerscheinungen
(Blutkonzentrate)

Physio-, Bewegungs- und Sporttherapie

Je nach Alter, Behinderungsbild, Gesamtsituation und
vorliegenden Begleiterkrankungen:

Sporttherapie (Konditions- / Ausdauertraining,
Ergometertraining, Walking, Terraintraining,
Muskelaufbau- / Krafttraining (MTT)

Krankengymnastik als Einzelbehandlung oder in der
Gruppe (z. B. Schultergymnastik, Atemgymnastik,
Wirbelsdulengymnastik, GefaRgymnastik)

Ergotherapie, wie z.B. Sensorik- Sensomotoriktraining,
Hirnleistungstraining, Aktivitdaten des taglichen Lebens
trainieren, Hilfsmittelberatung u. —anpassung

Sport und Entspannung

Physikalische Therapie/ Lymphtherapie

e Physikalische Therapie, wie manuelle Lymphdrainage,

Elektrotherapie, Hydrojetmassage, Balneo- und
Hydrotherapie, Thermotherapie

Logopadische Behandlung

e bei postoperativer Stimmbandlahmung mit

logopddischer Einzelbehandlung

Ergotherapie

e Sensomotoriktraining
® Hirnleistungstraining
e Hilfsmittelberatung und - anpassung

Patientenschulungen Schilddriisenkrebs /
Gesundheitsbildung

e Kleingruppenseminare zum Thema ,Schilddriisenkrebs”

sowie zu allgemein interessierenden Fragestellungen
(Risikofaktoren von Krebserkrankungen,
Raucherentwdhnung u. a.)

e Individuelle Verhaltensempfehlungen als Information

fiir die weitere Vorgehensweise nach der Rehabilitation
zu Hause (Nachsorgemappe)

e Information iiber Selbsthilfegruppen, z. B.

Schilddriisenkebs (die Klinik Bad Oexen ist als
~Selbsthilfe freundliche Rehaklinik” zertifiziert)

e Infos zu Therapiefolgen - Leben mit und nach der

Diagnose Krebs

e Informationen zur gesunden Lebensfiihrung
e Erndhrungsberatung




