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Internistisch-Onkologische Kompetenz:

Chefarzt Dr. Volker Konig
Innere Medizin, Hamatologie u. Internistische Onkologie

Belegungspartner der Klinik Bad Oexen sind:

e Arbeitsgemeinschaft fiir Krebsbekdmpfung NRW
® Deutsche Rentenversicherung Bund

e Rentenversicherungen der einzelnen Lander

e gesetzliche Krankenkassen

e Betriebskrankenkassen

Es besteht ein Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V,
ebenso der Basisvertrag nach § 21 SGB IX
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Die Klinik Bad Oexen ist durch das Netzwerk ,Selbsthilfefreund-
lichkeit im Gesundheitswesen” (Der Paritdtische, NRW) als
.Selbsthilfefreundliche Rehabilitationsklinik” ausgezeichnet.

Hier arbeitet die Klinik mit den groRen Selbsthilfegruppenver-
einigungen zusammen und ebnet den Patienten im Bedarfsfall
den Weg zur Selbsthilfearbeit nach dem Rehabilitationsauf-
enthalt. Gerne vermitteln wir Kontakt zu Selbsthilfegruppen an
Ihrem Heimatort

Selbsthilfefreundlichkeit ®

und Patientenorientierung
im Gesundheitswesen

BAD OEXEN

ZENTRUM

Rehabilitation nach

Krebserkrankungen
im Verdauungstrakt

Willkommen in der Klinik Bad Oexen.

Wir freuen uns auf Sie! Fuar mehr Lebensqualitat

Weiterfiihrende Informationen vermitteln wir gerne
am Telefon oder im Internet: www.badoexen.de

BAD OEXEN

ZENTRUM

Oexen 27 « 32549 Bad Oeynhausen
Tel. (05731) 537-0 » Fax (05731) 537-736
e-mail: klinik@badoexen.de « www.badoexen.de




Rehabilitation nach Krebserkrankung im Verdauungstrakt

(Speiserohre, Magen, Leber, Galle, Bauchspeicheldriise, Diinndarm, Dickdarm, Enddarm).
Ein Indikationsschwerpunkt der Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation Bad Oexen.

Jahrlich werden ca. 850 Patienten mit malignen
Tumoren des Verdauungssystems, davon rund 600
Patienten nach Dickdarm- oder Mastdarmkrebs, 150
Patienten nach Magen- und Speiserdhrenkrebs und
ca. 100 nach Bauchspeicheldriisen-, Gallen- und
Leberkrebs in unserer gastroenterologischen Ab-
teilung rehabilitiert - 70% der Patienten direkt
nach der Akutbehandlung im Rahmen einer An-
schlussrehabilitation. Etwa 150 dieser Patienten
haben einen kiinstlichen Darmausgang.

Das Reha-Team der Klinik Bad Oexen besteht aus
Fachkriften der verschiedensten Bereiche (u.a.
Facharzte fiir Chirurgie, Innere Medizin, Gynako-
logie, Urologie, Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Hamato-, Onkologie, Sportmedizin, Sozial-
medizin, Erndhrungsmedizin und Allgemeinmedi-
zin sowie Psychologen, Ernahrungstherapeuten,
Physio-, Sport und Ergotherapeuten, Sozial-
arbeiter, Fachschwestern fiir Stomatherapie

und Fachkrafte fiir Wundmanagement) und ver-
fiigt aufgrund entsprechender Patientenzahlen

und langjahriger Erfahrung iiber ein umfang-
reiches Wissen bei der Behandlung von therapie-
bedingten Storungen.

Die hohe Qualitat der rehabilitativen Versorgung
wird durch kontinuierliche Fortbildung und
intensive interdisziplinare Zusammenarbeit
sichergestellt. Einweisende Arzte und Leistungs-
trdger profitieren von enger Kommunikation und
zeitnaher Information.

Im Rahmen unseres zertifizierten Qualitats-
managements erfolgt eine regelmalige Doku-
mentation, Auswertung und Analyse von Behand-
lungsergebnissen unter Beriicksichtigung der
Patientenzufriedenheit.

Mit diesen BehandlungsmalRnahmen profitieren Sie
als Patient nach den Folgen einer zuriickliegenden
Krebsbehandlung:

e Sport- und Bewegungstherapie inkl. Konditions-
und Muskeltraining bei allgemeiner korperlicher
Schwache
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® Krankengymnastik (Physiotherapie) bei
Einschrankung der Beweglichkeit

e Kontinenztraining und AnalschlieBmuskel-
training bei Stuhl- und/oder Urin-Inkontinenz

® Ergotherapie zur Verbesserung der Sensomotorik
im Hand- und Fingerbereich nach Schadigung
durch Chemotherapie (toxische Polyneuropathie)

® Erndhrungstherapie bei Ernahrungsstorungen
oder Speiseunvertrdglichkeiten (z.B. Ubelkeit,
Brechreiz, Erbrechen, Durchfall, Verstopfung)

® Psychologische Betreuung
(als Einzelbehandlung oder in der Gruppe)

® Entspannungsverfahren (z.B. autogenes Training
oder Entspannungstraining)

e Sozialberatung und Beratung im Hinblick
zur beruflichen Wiedereingliederung

Unter praktischer Anleitung erhalten Sie durch
unsere klinikeigenen Fachschwestern Hilfe z. B.
beim Umgang mit dem Stoma - auch auf Wunsch
unter Einbeziehung des Partners. Eine kiinstliche
Erndhrung (z. B. iiber ein Portsystem) kann

durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus bieten

wir im Rahmen unseres umfangreichen Gesund-
heitsbildungsprogramms Informationen

zu allgemeinen und speziellen Themen an,

z. B. zur gesundheitsbewussten Lebensfiih-
rung, iber soziale Fragen, iiber den Umgang mit
Miidigkeit, Abgeschlagenheit und Schwache
(Fatigue-Syndrom) oder zum Thema ,,Raucher-
entwohnung”.

Zusatzlich zur allgemeinen Diagnostik (Labor,
EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-
Blutdruckmessung, Lungenfunktionspriifung)
stehen fiir Patienten mit Tumorerkrankungen
des Verdauungssystems folgende spezifische
diagnostische Maglichkeiten zur Verfiigung:
Sonographie inkl. Farbdoppler, Erndhrungs-
diagnostik und Bioimpedanzanalyse.

Seit iiber 60 Jahren steht die Klinik Bad Oexen
mit ihrem Namen fiir qualitatsgesicherte
Dienstleistungen rund um das wichtigste Gut
des Menschen - seine Gesundheit.



